0 boleznih,

ki jih klopi prenasajo

Klopi prenasajo stevilne bolezni. Pri nas sta
najbolj znani in pomembni lymska borelioza
in klopni meningoencefalitis, mnogo redkejsa
pa humana anaplazmoza.

Lymska
borelioza

Pri nas je to najpogostejSa bolezen, ki jo prenaSajo
klopi. Ime Lyme je dobila po kraju v ZDA, kjer so se
pred priblizno 30 leti zaceli pojavijati bolniki z do takrat
neznano boleznijo, borelioza pa se imenuje po boreli-
Jah, to je bakterijah, ki bolezen povzrocajo. V ZDA pov-
zro¢a lymsko boreliozo le ena borelijska vrsta, v Evropi
pa najmany tri, zato se bolezenska znamenja nekoliko
razlikujejo.
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Bolezenski znaki Q@)’@,@‘a
Potek je zelo raznolik in le red- :
ki bolniki imajo vsa za bolezen
znacilna znamenja. Prva spre-
memba se obi¢ajno pokaze 10
dni (od 2 dni do nekaj tednov) v ranico izlogek,
po vbodu klopa: na tem mestu ki preprecuje njeno
se pojavi rdedina, ki se postopno strjevanje
Siri. Sprva je enakomerna, nato pa za-
¢ne osrednji del bledeti, tako da se razvije obrocast iz-
puscaj, ki se postopno veca. Po tem znamenju bolezen
najlazje in najzanesljiveje prepoznamo. V¢asih izpuScaj
srbi ali pece. Nekateri bolniki so utrujeni, se slabo po-
Cutijo, boli jih glava in miSice, drugi nimajo tezav. Koz-
ne spremembe trajajo nekaj tednov ali mesecev, nato
pa izginejo - tudi ¢e jih ne zdravimo. Nekateri bolniki
so s tem ozdravljeni, pri drugih pa se bolezen le pritaji.

klop
za lazji pretok krvi
med sesanjem spusti
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Ce lymske borelioze v zgodnjem obdobju ne prepoznamo
in zdravimo, se lahko po vec tednih, mesecih ali celo letih
pojavijo okvare Zivéevija in srca, prizadetost

sklepov in koZzne spremembe. Te okva-
re na sreco le izjemoma ogrozijo zZivlje-
nje, povzrocijo pa lahko dokaj hude te-
Zave, ki prizadetim mocno oteZujejo

klopa tako vsakdar.lje Zivljenje, PI’I n.ekat-erlh je
tezko logimo od gostitelja, posledica celo trajna invalidnost.
ker se vanj trdnp u§idra Poleg tega so bolniki pogosto
2 rilcam posejanim utrujeni, se slabo pocutijo, imajo

z nazaj zavitimi kaveljci f ! ] p ) 10- !
bolec¢ine na raznih delih telesa, so

nervozni, slabo spijo, so psihi¢no spre-

menjeni; neredko so v napoto sami sebi in okolici. Rde-

¢ina, ki se pojavi na mestu klopovega vboda v prvih 24

urah in traja le nekaj ur do nekaj dni, je posledica alergic-

ne ali toksi¢ne reakcije in ni znamenje borelijske okuzbe.

Zdravljenje

Lymsko boreliozo je mogoce povsem pozdraviti z antibio-
tiki, Se posebno Ce se zdravljenje zacne zgodaj. V Casu,
ko je prisotna obrocCasta koZna sprememba, praviloma
zadostuje zdravljenje z antibiotiki v obliki tablet, pozneje,

Obrocaste koZne spremembe

ko so prizadeti ziv€evje, srce in/ali sklepi, pa je treba
dajati zdravila v Zilo. Vecina bolnikov z blagimi zgod-
njimi oblikami lymske borelioze se lahko zdravi doma,
pri napredujocCi bolezni pa je obi¢ajno potrebno zdrav-
lienje v bolnisnici.

Preprecevanje

Cepivo proti lymski boreliozi zaenkrat ni na voljo.
Leta 1998 so v ZDA registrirali cepivo za ljudi, vendar
so ga leta 2002 prenehali prodajati. Razlog je bil pretez-
no ekonomske narave. Primerno je le za uporabo v ZDA,
kjer povzro¢a lymsko boreliozo le ena vrsta borelij, ne
pa za Evropo, kjer je polozaj mnogo bolj zapleten, saj so
povzrocitelji najmanj trije. Na morebitno cepivo bo v Ev-
ropi potrebno poc¢akati Se najmanj nekaj let.

Klopni
meningoencefalitis

Druga pomembna bolezen, ki jo

pri nas prenasajo klopi, je klop- tudi klopove
licinke in nimfe

. . . B . sesajo kri manjsih

no vnetje moZganov in mozganskih Fivali

ni meningoencefalitis. To je virus-

ovojnic, ki ga povzroca virus klopnega
meningoencefalitisa.

Bolezenski znaki

Sprememb na koZi ni. TeZzave, kot so slabo pocutje, vro-
¢ina, glavobol in slabost se pojavijo nekaj dni do tednov
po vbodu klopa. Po prehodnem izboljSanju, ki obi¢ajno
traja slab teden (nekaj dni do tri tedne), se tezave povr-
nejo v Se hujsi obliki kot prvi¢: glavobol je Se izrazitej-
i, vro€ina praviloma vi$ja, pogosto je bruhanje. Dokaj
znacdilno znamenje je tresenje prstov rok in jezika. Véa-
sih pride v poteku bolezni do motenj zavesti, redko do
ohromitev, izjemoma tudi do smrti. Ve¢ina bolnikov se
povsem pozdravi po nekaj tednih do mesecih. Po pre-

bolelem meningitisu lahko dalj ¢asa ostanejo glavo-
boli. Tezave, predvsem glavoboli, se neredko okre-
pijo, kadar gredo ljudje na sonce. Splosno pravilo je,
da se po prebolelem meningitisu nekaj mesecev izogi-
bamo sonca in da ne pijemo alkoholnih pijac.

Zdravljenje S X
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Za klopni meningoencefalitis 4@@
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vzrocnega zdravila $§e nimamo:

tu lajSamo teZave in skusa- h
mo prepreciti morebitne
zaplete. Bolniki s klopnim klop ima

meningoencefalitisom so- na zadnjih nogqh F"t'la .
. .. za toploto, s katerimi ugotovi
dijo v bolnsnico. blizino toplokrvnega sesalca

ali ptica

Preprecevanje

Za prepreCevanje klopnega meningoencefalitisa je
na voljo uc¢inkovito in varno cepivo: prvo leto se cepimo
trikrat, nato obnavljamo za$¢ito z enim odmerkom ce-
piva vsakih tri do pet let. Cepljenje priporocajo v hlad-
nih mesecih, to je takrat, ko klopi niso aktivni.

Humana
anaplazmoza

V' Sloveniji prenasajo klopi tudi

bakterjjo Anaplasma phagocy-
tophilum, ki povzroc¢a bolezen z

zdrZijo brez hrane
imenom humana anaplazmoza. do Stiri leta

Ta bolezen je mnogo redkejSa

od lymske borelioze in klopnega me-
ningoencefalitisa. ObiCajno se pokaZe kak teden po
vbodu klopa z vroc¢ino, glavobolom, hudimi bole¢inami
v misicah in sklepih, slabim pocutjem in utrujenostjo.
Laboratorijski pregled pokaZe zniZano Stevilo belih krv-
nick in krvnih plo$cic. Bolezenski znaki so odraz vnetja
drobnih Zil. Zdravijenje z antibiotiki je ucinkovito.
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Ko gremo v gozd

ZAVOD za GOZDOVE
SLOVENIJE

Ljudje veckrat pravijo, da je klop najnevarnejSa “zver”
pri nas. Nekateri si zaradi klopov ne upajo ve¢ v gozd.
Pretiran strah je odvec, potrebna pa sta previdnost in
ustrezno ukrepanje. Delo v gozdu oziroma zahajanje
v obmocgja, kjer je veliko klopov, sicer pomeni dolo¢eno
tveganje zaradi bolezni, ki jih prenasSajo klopi, vendar
ima bivanje v naravi Stevilne ugodne ucinke, ki to nevar-
nost zagotovo odtehtajo. Poleg tega je moznost, da po
vbodu klopa zbolimo, na sreCo razmeroma majhna, in to
iz veC razlogov:

& ker niso okuZeni vsi klopi,
AN ‘/‘ ampak le manjsi del-
& @ ker pride do okuzbe redko,
‘ S tudi ¢e nas vbode okuZen klop;

& ker le del oseb, pri katerih

klop zazna nastane okuzba, tudi zboli.

gostitelja tudi
po tresenju podlage,
ki jo ta povzroca

s hojo

Sorazmerno majhno tveganje za
nastanek bolezni, ki jih prenasa-
jo klopi, se da z enostavnimi ukrepi
Se zmanjsati:
& Ko gremo v naravo, bodimo primerno obleceni.
Telo naj bo ¢im bolj pokrito: hlace naj bodo dolge,
s hlacnicami v obuvalu, srajca z dolgimi, zapetimi rokavi,
oblacila pa svetle barve, saj na njih laZzje opazimo klope.

& Mogoca je zascita z odvracali ali repelenti, vendar
za8cita s sredstvi za odganjanje mrcesa ni povsem
zanesljiva in deluje omejen cas. Ta sredstva so ob ne-
pravilni in cezmerni uporabi lahko tudi Skodljiva.

® NajpomembnejSe je, da se takoj, ko pridemo

iz gozda, pregledamo in odstranimo prisesane klope.
Po moZnosti se tudi oprhamo in zamenjamo oblacila.
Klopa ne smemo iztrgati s silo, ker ga tako odtrgamo.
Rilec in del telesa, ki ostane v koZi, lahko povzroc¢i ogno-
Jitev. Klopa primemo s pinceto tesno ob koZi in previdno
izvlecemo. Ce to naredimo dovolj zgodaj, je moZnost
okuzbe manjsa.

S Forthom
v gogdove!

FORTH proti klopom
> Popolnomalnaravne sestayi

“niipotrebno nanagatiing kozo
- deluje ves dan
- brez vonijq

ne

Na voljo v veéini trgovin in lekarn.
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klop?

Klop (Ixodes ricinus) je majhen, a nevaren prebiva-
lec nasih gozdov. Spada med prsice. Ker je prenasalec
hudih bolezni, je priSel na slab glas.

Za zivljenje klopov je najugodnejSe toplo, z vlago nasi-
¢eno okolje — vlazni gozdovi z gosto grmi$§¢éno podrast-
jo. Ker je vlaznost najvecja spomladi in jeseni, je takrat
klopov najveé. Se posebno pogosti so aprila in maja,
ko pade veliko dezja. V Sloveniji najdemo klope pov-
sod, Se posebno v listnatih gozdovih, na obrobju gozdov,
na vlaznih travnikih in v Zivih mejah. V gore sezejo do
1200 m visoko.

Klop se v odraslo Zival razvije iz jajéeca preko Sesterono-
ge lic¢inke in osmeronoge nimfe. V kolikor so Zivljenjske
razmere neugodne, lahko Zivljenjski krog traja tudi ve¢
let. Odrasla samica spleza visoko na travno bilko ali na
list kakega grma in tam zdi, dokler ne pride mimo pri-
meren gostitelj. Zgrabi ga in potem leze po njem, do-
kler ne najde ustreznega mesta, kjer je koza mehka, tan-
ka in dobro prekrvavljena - pri ljudeh najraje v kolenski
kotanji, v dimljah in pod pazduho. Ko se usidra, zacne
sesati kri, hkrati pa vabi samce z izlo€anjem zelo von-
ljivih in spolno vabljivih snovi, ki jim pravimo feromoni.
Samec, ki jo odkrije, spleza nanjo in se
spari. Parjenje samico Se bolj spod- Q‘/:'
buja k pitju krvi, saj bo le sita lah- oY
o . =P
ko poskrbela za Stevilna jajceca. .{
Po parjenju samica popusti svoj \
prijem in odpade. Samci preZivi- .’
jo Se kak§en mesec in potem po-
ginejo, samice pa zlezejo med
odpadlo listje na gozdnih tleh in
odlozijo od 1000 do 4000 jajcec.

odrasel
klop nima o¢i,
ima pa na prvem
od stirih parov nog
svojevrstno cutilo,
s katerim na daleé
zavoha zrtev
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